
 

Advies na de behandeling 

Voor een succesvolle behandeling is het belangrijk dat u bepaalde 
voorzorgsmaatregelen neemt en bepaalde handelingen vermijdt. Hier zijn enkele 
punten die van belang zijn om in acht te nemen: 

o Direct na de behandeling is het van belang om warmte- ontwikkelende 
handelingen, zoals langdurige blootstelling aan water, intensief sporten, 
sauna, warm douchen of baden gedurende 48 uur te vermijden. 

o Smeer dagelijks om de 2 uur een breedspectrum zonnebrandcrème (SPF 30 

of hoger). 

o Milde huidverzorging: Gebruik milde en hydraterende 

huidverzorgingsproducten om de huid te kalmeren. Vermijd agressieve 

producten. 

o Om het hertstel na de behandeling te bevorderen, adviseren wij het gebruik 

van de Cicaplast baume B5, tweemaal daags aan te brengen. 

o Voorkom zelfbruiners: Vermijd het gebruik van zelfbruinende producten 

gedurende enkele dagen na de behandeling 

 
 


