
 
 
Advies na de behandeling  
 
Na uw laserbehandeling is het belangrijk om enkele nazorginstructies op te volgen 
om de beste resultaten te behalen en mogelijke complicaties te voorkomen. Hier 
zijn enkele punten die van belang zijn om in acht te nemen: 

o U kunt verwachten dat uw huid na de behandeling enige roodheid en/of 
lichte zwelling vertoond, maar deze symptomen zouden binnen enkele uren 
tot een paar dagen moeten verdwijnen. Om complicaties te voorkomen en 
de genezing te bevorderen, raden we het volgende aan: 

o Smeer dagelijks om de 2 uur een breedspectrum zonnebrandcrème (SPF 30 
of hoger). 

o Vermijd blootstelling aan direct zonlicht en zonnebank gedurende 4 weken 
na de behandeling. 

o Bescherm behandelde gebieden tegen de zon met kleding. 
o Direct na de behandeling is het van belang om warmte- ontwikkelende 

handelingen, zoals langdurige blootstelling aan water, intensief sporten, 
sauna, warm douchen of baden gedurende 48 uur te vermijden. 

o Na het douchen dient de huid te worden drooggedept, niet wrijven.  
o Vermijd het gebruik van agressieve of exfoliërende 

huidverzorgingsproducten of scrubs op het te behandelende gebied. 
o Houd de behandelde huid schoon en gehydrateerd. 
o Gebruik geen deo gedurende 24 uur na de behandeling.  

 
 


